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Ké hoach 'ng phé Tham hoa nay thudc ve:

Tén:

Dia chi:

Pién thoai nha:

bién thoai di déng:

E-mail:

Bénh trang:

Trang thiét bi y té:

Thubc:

Di rng:

Nhém mau:

S& Clru hda Dia phuwong:

Tram Canh sat Dia phuwong:

Bac ST Cham Soc Chinh:

Cong ty bién:

Co quan Cap Nudc:

Co quan Kiém soat Ngo doc: (800) 222-1222

Cac dai phat thanh chinh ctia Hé théng Canh bao Khan cip Quan San Diego:
KOGO AM 600 va KLSD AM 1360.



Quan San Diego & noi ¢ phong canh da dang, nhitng béi bién dep
va thoi tiét tuyét voi. Du vay, viing dét ndy clia chiing ta thudng xuyén
gap nhiéu thdm hoa nhw chay rirng, dong dét, I lut, séng than va cac
thdm hoa khac. Nhirng tham hoa do con ngudi gay ra, nhu cac sw cb
tran vat liéu nguy hiém, bat dn dan s va cac vu khiing bd ciing gay
ra de doa dang ké& dén khu vuc clia ching ta. Trén thuc t&, van dé
khéng phai 1a néu thdm hoa xay ra, ma I1a khi nao thdm hoa sé xay
ra.

Mé&c du chuing ta khéng thé du doan khi nao thdm hoa sé xay
ra, c6 nhirng viéc quy vi co thé thuc hién ngay hém nay dé chuan
bi. Tim hiéu cac méi nguy hiém ma quy vi cé thé phai di mét
ngay tai nha, trwdng hoc hoac noi lam viéc. Truy cap trang web
ReadySanDiego.org va nhap vao muc “Tim hiéu Cac Méi
Nguy hiém/Know Your Hazards”. Nhap dia chi ctia quy vi dé
nghién ctru c&c rii ro quy vi cd thé gap phai.

La ngudi sdng hodc lam viéc tai Quan San Diego, quy vi
déng mét vai tro rat quan trong trong phong chdng sw cb
khan cAp va cting cb kha nang phuc héi cho gia dinh va
cdng ddng clia minh. Chung téi hy vong huéng dan nay
sé trang bi cho quy vi cac cong cu can thiét dé bao vé ban
than, ngwdi than, tha cwng va ba con hang xém cuiia quy - . -
vi néu xay ra thdm hoa, va ddng thoi duy tri khd nang Quy vi co biét la tong s
tw cung tw cap sau d6. Hwéng dan nay sé gilip quy Vi cac nhan vién thugc s& ciru
chuén bi, irng pho, phuc hdi sau sy cb khin c&p hodc hda, canh sat va cap ctu

tham hoa. y t& & Quan San Diego chi
Quy vi nén tw minh thuwe hién ké hoach nay hodc chiém dudi 1% téng dan sb

vGi ngudi than téi thiéu hai lan mot nam. Lam nhw clia quan?

vay sé gilp quy vi phan (rng nhanh chéng trwéc Do 1a ly do tai sao tat ca ching

s co khan cap tiep theo. ta can phai chuan bj k& hoach
trng pho tham hoa - dé ddi ng
nhan vién rng phé dau tién cla

/ chuing ta co thé tap trung giai
quyét cac van dé cap bach lién
Readysa nD | ego. 0O rg quan dén an toan tinh mang trong
Prepare. Plan. Stay Informed. qua trinh (rng pho tham hoa.



Cac So LienLac Khan Cap ‘ ,
Xac dinh mét s6 ngwoi dé lién lac trong trvong hop khan cap, bao gom mét nguoi song
ngoai khu vire, ngudi ma quy vi co thé lién lac trong va sau tham hoa. Ghi nhé, sao chup va

mang theo bén minh cac s dién thoai nay.

Trong trwdng hop khan cép, dich vu dién thoai dia phwong cé thé bi qua tai. Quy vi cé thé
lién lac v&i ngudi ngoai khu vuc dé dang hon qua dién thoai. Gwi tin nhan thay vi goi khi c6
thé.

Sé Lién Lac Khan Cép:
Tén:

Dién thoai nha: bién thoai di dong:
Email: Dia diém:
S Lién Lac Khan Cép:

Tén:

Dién thoai nha: bién thoai di dong:
Email: Dia diém:

Sé6 Lién Lac Khan Cép:

Tén:
Dién thoai nha: bién thoai di dong:
Email: Dia diém:

Sé Lién Lac Khan Cép (Ngoai khu vuc):

Tén:

Dién thoai nha: bién thoai di dong:

Email: Dia diém:




Lén Ké Hoach

[] Chuan bj Ké hoach Di tan

Vé so do khéng gian bén trong nha ctia quy vi dwéi day. Chira rd vi tri tt ca cac 16i thoat
hiém chinh, bao gdm ctra ra vao va clra sd clia méi can phong. Panh dau ché tat tién ich trong
nha, vi tri binh chi¥a chay, bo vat liéu khan cap va hop dung cu so ctru. Yéu ciu tat cd moi nguoi
trong gia dinh xem ky ké& hoach nay va lam quen véi né.

» Lap ké hoach tirng buéc dé thoat khdi nha trong trwerng hop khan cép, chang han nhw chay
nha.Thwc hanh ké hoach nay hai lan méi nam.

» Nhé dam bao tat cd moi ngudi déu co thé mé khoa tat ca cac 6 khéa va mé dwoc clra ra vao
|an ctra sb. Néu ctra sb nha quy vi cé thanh an toan, nhd dam bao ching mé khéa dé dang
trong trwéng hop khan cép.

» Néu quy vi séng trong chung cw hay nha cao tang, hay xac dinh trwéc cach an toan dé tiép can
mat dat. S&p xép déac biét cho tré em hodc bét clr ai trong gia dinh ma bj han ché kha nang van
dong, tan tat hodc co nhu cau déc biét vé tiép can va chirc ndng.



Moi ngwdi nén biét rd v
tri clia cac hé thong tién

ich, cach tat chung va
khi ndo can tat.

» Lwu y vi tri ciia cac hé théng sau day trong nha quy vi:

Van gas™:

Van nuoc:

B6 ngét dién:

B M& Ctra Garage Thu Coéng:

Cac cong cu can thiét dé tat tién ich:

*Néu quy vi ngli thdy mui gas, nghe thay tiéng rit hoc nghi ngd ro ri, hay tét ngay van gas chinh
bang cd 1&, m& ctra sd va roi khdi khu viee ngay. Birng bat den hoic cac thiét bi gia dung,
dirng dét nén hoac diém. Pirng tat gas trir khi quy vi nghi ng c6 ro ri. Chi c6 cong ty
gas mé&i c6 thé khéi phuc dich vu.

[] Lap dat may do khéi va may do khi carbon monoxide & tat ca cac tang nha va dam bao ching
hoat déng t6t. Kiém tra chiing hang thang va thay pin néu can. Thay cac may nay méi 10 nam.
Néu quy vi bi khiém thinh/nang tai, hay cai dat bao dong rung va may do khai tryrc quan.

[] Xéac dinh hai noi gép g& ma quy vi va gia dinh c6 thé g&p nhau I& bi tach rdi trong thdm hoa: Mét
dia diém truc tiép bén ngoai nha quy vi (nhw hdp thw clia ngwdi hang xém) va mét dia diém bén
ngoai khu phé clia quy vi (nhw cdng vién hodc bai dau xe quen thudc). Quy vi ciing nén vé hai
dia diém nay vao so d trén trang truérc.

+ Dia diém gap g& bén ngoai nha:

+ Dia diém gap g& bén ngoai khu phé:

[ ] Xac dinh hai 16i di ra khéi khu phé cua quy vi va ghi ching dwéi day. Trong truong hop
khan cép, cac con dudng cé thé bi chan hodc hw hai. Quy vi thdm chi cé thé dinh kém mot
ban db dia phuong vao ké hoach nay va té sang cac tuyén duong trén do.

1.
2.

Meo: Nhé dau xe sao cho mili xe huéng vé tuyén duwong di tan (tie la hudng mii xe ra duwong néu
xe dau & ngd dau xe, hodc huéng ra dudng thoat hiém chinh néu xe dau trén duong).



] Néu quy vi cé con & tudi di hoc hodc quy vi dang hoc dai hoc, quy vi phai biét k& hoach
&ng phé khan cép cla trwéng. Tim hiéu chinh sach trng phé khan cap cta trwdng va xac dinh
ai s& don con quy vi trong trudng hop khan cip néu quy vi khdng thé - va dén bang cach nao.
Nh¢& cho trong biét thong tin lién lac hién tai cha quy vi va nhirng ngudi quy vi da cho phép
dén dén con thay quy vi. Binh kém ban sao ké hoach trng phd khan cép cua tridng hoc vao
tap sach nay.

[] Huan luyén. Hoc cac ky nang ctru sdng nhw so clru va hd hap nhan tao (héi strc tim phdi).

Di Tan: Nhirng Diéu Can Biét

C6 hai giai doan di tan dwoc chi dinh bdi co quan thue thi phap luat trong trudrng hop khan cp:

Canh Béo DI Tan (Evacuation Warnings) va Lénh Di Tan (Evacuation Orders). Néu quy vi
cam thay khoéng an toan, hay di tan sém. Quy vi khéng can doi dén khi ¢ canh bao di tan hoac 1énh
di tan!

Néu quy vi nhan dwoc Canh bao Di tan, hdy chuan bj di tdn cho minh va tit ca cac thanh vién
trong gia dinh, ké& ca thi cung va/hodc déng vat phuc vu. Canh bao di tan Ia tw nguyén nhwng can
duorc thue hién nghiém tac vi né cé thé nhanh chéng bién thanh Iénh di tan. Néu quy vi cé nhu cau'y
té hoac kha nang di chuyén han ché, quy vi nén chuan bi di tan khi cé canh bao di tan. Nhirng ngudi
c6 dong vat Ién, nhw ngwa va gia suc, cing nén bat dau di tan.

Néu quy vi nhan dwoc Lénh Di tan, hay roi khdi nha hodc doanh nghiép clia quy vi ngay lap
ttrc.Lénh Di tan la bat budc - nd gidp quy vi tranh xa nguy hiém va can dwoc thuc hién nghiém tic.
Viéc khdng tuan tha 1énh di tan c6 thé gay nguy hiém cho cudc sbng clia quy vi va nhirng ngudi
xung quanh. Mét khi quy vi d4 rdi khéi khu vue, quy vi khéng thé quay tré lai cho dén khi co' quan
thyee thi phap luat g& 1énh di tan.

Cho du quy vi dang & nha, noi lam viéc hodc noi cong cdng, diéu quan trong 1a phai xem xét lam
thé nao quy vi co thé rdi di mét cach nhanh chéng va an toan trong trwéng hop khan cap. Xac dinh
vi tri cac cau thang va 16i thoat hiém. Cha y dén cac dau hiéu di tan dwoc dan trong cac tda nha,
phuwong tién van chuyén va nhirng noi cong cong déng ngudi khac. Néu bat i ai trong gia dinh
quy vi hodc hang xdm ctia quy vi can gitip d& dé di tan, hdy can nhéc cung nhau lap mét ké hoach di
tan trwée.

Viéc khéng tuan thu 1énh di
tan co thé gay nguy hiém

cho cudc sbng clia quy
vi va nhirng ngwoi xung
quanh.




Tru an Tai cho

Trong mot s6 tinh hudng cé lién quan dén thai hda chéat va sy ¢ xang, dau hodc cac vat liéu nguy
hiém c6 khoi hodc chéat doc hai khac, co quan ting phd khan cap cé thé yéu ciu quy vi tra an
trong nha. Néu quy vi dwoc yéu cau trd an tai chd, hay can nhic nhirng diéu sau:

» Dam bao tat c& moi ngudi trong gia dinh va vat nudi vao bén trong nha.

» Khoa clra ra vao va déng ctra s, 16 thong hoi va giam chan 16 swdi. Tat may diéu hoa, may
swéi khong khi cuéng bire, quat hat, quat trAn va may say quan &o.

» Néu c6 yéu cau niém phong phong, str dung bang keo va nhwa dé bit kin cac khe ctra, 16 thong
hoi, 6 dién va ctra s6. Dung khan tam w6t dé che khe tréng dudi ctra.

» Néu con quy vi dang & trwdng, dirng dén con vé trir khi dwoc hwéng dan lam vay.

Bao déng & Canh bao

Céc co quan ctru hda, thuc thi phap luat va quan ly khan cap str dung nhiéu cong cu dé cung cap
cho quy vi thédng tin quan trong, cé thé ctvu sinh khi xay ra thdm hoa.

Canh bao Khan cap Khéng day

Hé théng Canh bao Khan cp Khéng day (Wireless Emergency Alert, hodc WEA) |a mét hé théng
lién bang cho phép cac co’ quan dia phuwong, tiéu bang va lién bang gtvi thdng bao khan cap giéng
nhw tin nhan glri dén dién thoai di ddng. Hau hét moi ngwdi trong khu vuc théng bao sé nhan
dwoc tin nhan cho du ho la cw dan hay khach tham viéng. Cac vi du phd bién cla tin nhan WEA
bao gém canh bao AMBER hoac canh b&o thoi tiét khac nghiét. Quy vi khédng can phai dang ky
dién thoai ho&c lam bét ctr diéu gi dé nhan théng bao qua hé thdng nay.

AlertSanDiego

AlertSanDiego & hé théng thong bao khan c&p quan
chiing ma cac nhan vién rng phé du tién & Quan
San Diego str dung dé truyén dat hwéng dan di tan va
théng tin thdm hoa théng qua cac cudc goi, tin nhan va email.

Get signed up. Get notified.

Céac sb dién thoai ban da dang ky va chwa dang ky déu cé sén trong co' s& dir liéu AlertSanDiego.
Tuy nhién, cac sb dién thoai di dong, dién thoai qua Giao thirc Internet (Voice over Internet
Protocol, ho&c VolP) va dia chi email thi chwa cé va phai duoc dang ky. Cuw dan ciing cé thé yéu
cau nhan théng tin bang Ngén ngir Ky hiéu Hoa Ky (Accessible AlertSanDiego).

Dé dang ky véi AlertSanDiego hodc Accessible AlertSanDiego, hay truy cap ReadySanDiego.org.



TiM HIEU CAC MOI NGUY HIEM

Duai day 1a mét vai méi nguy hiém tiém an hang dau trong khu vire ching ta va nhirng viéc quy
vi c6 thé thuc hién trwdrc, trong va sau thdm hoa dé chuén b va gitr an toan. Xem xét ttrng méi
nguy hiém va danh gia rii ro cGia quy vi.

Dé tim hiéu thém vé cac médi nguy hiém tiém an & Quan San Diego va cach phong chéng,
hay truy cap ReadySanDiego.org va nhap vao muc “Tim hiéu Cac Méi Nguy hiém/Know Your
Hazards”.

Théng qua chuan
bi va lap ké hoach,
quy vi co thé gidm

tac déng héa hoan
trong nha va cong
dong ctia minh.

Hoa hoan

Hda hoan la méi de doa thudng trc & Quan San Diego, dic biét la nhirtng ngdi nha gan hém nuii
hoac vung néng thén. Ban chai kho, nhiét dd cao vao mua hé va mua thu két hop véi gié cao theo
mua & Santa Ana sé tao ra méi trwdng hoan hao cho chay rirng nghiém trong. Théng qua chuan
bi va lap ké hoach, quy vi cé thé giam tac dong ctia hda hoan trong nha va cong déng ctia minh.

TRWO'C: Chuan bj san sang

[] Biét it nhat hai cach dé thoat hiém khdi méi c&n phong trong nha va khu phé.

[] Cét giir gidy t& quan trong trong hdp chéng chay va bé cac ban sao vao bd dung cu khén
cap.

[ ] Lam quen v&i hang xé6m cua quy vi. Néu bt ct ai trong nha ho&c khu phé can hé tro trong
qua trinh di tn, hay can nhac cung nhau lap ké hoach di tan trudc.

[ ] Thwe hanh ké hoach di tan it nhat hai 1an mét nam.

[ ] Don sach mét Khéng Gian Tw Vé rong 100 feet xung quanh nha. Don sach cay cbi, bui cay
da chét cling nhw rac rwdi, manh vun tr xung quanh nha ma cé kha nang bét Itra va gay tré
ngai cho nhan vién (rng pho d4u tién tiép can ngdi nha ctia quy vi trong trwérng hop hda hoan
hoac khan cp.

Dé biét thém thong tin vé& cach phong chdng chay rirng, hay truy cap va tai vé huwéng dan “Chuén
bi, San sang, Thuwc hién! (Ready, Set, Go!)” t» trang web ReadySanDiego.org.



TRONG LUC XAY RA CHAY RUNG: Hanh déng! Giir an toan!

Quy vi khdng phéi ché dén khi cé canh bao hoac I&nh di tan chinh thirc tr cac co quan an ninh dé di

tan. Néu quy vi cdm thay khong an toan, hay di tdn sém.

» Roi di ngay lap tirc néu c6 yéu cau di tan tr cac co quan ¢ng phd khan cép dia phwong. Mang
theo bd dung cu khan cap bén minh va dam bao sé nha cla quy vi c6 thé thdy duoc tr dweng phd.

» Déng tat ca cac cira ra vao va ctra s6 khi di tan.

» Néu quy vi bi mac ket, hay goi 911. D& dén sang dé gitp nhan vién (rng pho dau tién nhin thay
ngdi nha cla quy Vvi.

» Nghe radio, theo ddi tivi va dién thoai dé biét thong tin va canh bao chinh thirc.

» Sir dung mat na N95 dworc chirng nhan dé bao vé phdi khdi cac chat khai cé hai trong khéng khi.

TRONG LUC XAY RA CHAY NHA: Roi di ngay lap tirc

» Dirng cho doi, hay ra ngoai cang sé&m cang tét. Xubng chd thap dé tranh hoi néng va khoi thubc
va thoat khéi nha ngay 1ap tire. Néu 16i ra chinh ctia quy vi bi chan, hay siv dung mét I6i thoat khac.

> Goi 911 khi quy vi d& an toan & bén ngoai tai dia diém gap gé.

» DUNG BAO GIO vao lai bén trong mét toa nha dang chay. Néu ¢ ngwdi con mac ket bén trong,
hay cho nhan vién (rng phé du tién biét.

» Néu quy vi bi mac ket, hay dong ctra, goi 911 va cb gang chan 16 théng hoi va khe hé xung quanh
clra bang khdn hodc bang dinh dé tranh khoi. Diing manh vai hay dén pin dé ra hiéu kéu ctru.

» Néu quan 4o cua quy vi bat Itra, hay dirng lai, ndm xudng va 1&n nguoi trén sang.

» Day con cai khong chay trén khi linh ciru hda dén.

bong dat

Quan San Diego 1a noi ¢é nhiéu dwong nit dang cha y: Pudng nirt & Rose Canyon (chay doc bd
bién, qua trung tdm thanh phd, Phé cb va La Jolla), va cac dwéng nirt & San Jacinto va Elsinore chay
qua khu vuc phia bac va phia déng clia quan. Hau hét chung ta séng cach xa mét dwéng nikt chwa
day 15 chdm. Cac dwéong nirt ndy cd thé tao ra céc tran dong dat dir di ma co thé gay gian doan trong
hé théng dudng bd, giao thong va cac dich vu nhw nwérc, gas, dién thoai trong nhiéu tuan hodc nhiéu
thang.

M6t sb dwdng nirt con dwoe goi 1a dwdng nirt an gidu, ndm &n gidu bén dwéi cac trdm tich chua bi
tac dong va sé chi 6 dién sau khi cé mét tran dong dat.
TRUOC: Chuan bi sén sang
Pong déat xay ra voi rat it hoac khdng cé canh bao. Danh thei gian kiém tra ngdi nha clia quy vi ngay
bay gi&r dé xac dinh cac mdi nguy tiém an va gidm thiéu rdi ro co thé gay nguy hiém cho cudc sdng
clia quy vi va nhitng nguwdi than yéu néu xay ra dong dét.
[] Mang nhirng vat ning, do trang tri kich c& Ién xudng san nha va ké thap.
[] Dung dinh va day dai dé dam bao an toan nhirng do6 ndi that c& Ion, ta lanh va do dién tr.
[] Lap chét va cac thiét bi khéa khac trén ti va clra tu.



[] Dam bao cac dong khi linh hoat trén 16 va tat ca cac thiét bj chinh.

TRONG LUC XAY RA DONG DAT: Hanh déng! Giir an toan!

» Nam xudng, chdng ngudi trén hai tay va dau géi, trd an dwdi mot cai ban viezng chéc, ding canh tay
che dau va cb, gitr tw thé dé cho dén khi hét rung. Néu khdng cé ban, ép minh vao mét bire tudng
bén trong nha, cach xa clra s6 va bdo vé dau va cb bang hai canh tay.

» Néu quy vi dang & bén ngoai, hay cb gang di chuyén dén mot khu vuc cach xa céc toa nha,
twdng, kinh, cay cbi, dwong day dién, bién bao, xe cd hodc bat cir mbi nguy hiém tiém tang nao
khac. Nam xudng, che ngudi, va gitk vitng dé bao vé co’ thé khdi cac ménh vé.

» Néu quy vi dang lai xe, hay tp vao 1& dwdng mdt cach an toan, dirng lai, cai phanh d6 va ngoi
trong xe cho dén khi mat dat hét rung. Birng dirng lai duwdi cac cay cau, gan duwdng day dién, cay cdi
ho&c bét cv cAu tric I6n nao khac ma co thé roi xubng dau quy vi.

» Néu quy vi dang & trén giwong, hay nam yen Up mat xuong dé bao vé cac co quan quan trong. Gidr
viing, d&t canh tay hay mét chiéc gbi cang gan dau cang tbt dé bao vé dau va cb clia quy vi cho dén
khi mé&t a4t hét rung.

» Néu quy vi dang ngdi xe lan, hay khoa banh xe, che dau va cb bang canh tay, mot cubn sach hodc
gbi va gitr cho dén khi méat d4t hét rung.

» Néu quy vi dang & bai bién, hay doi cho dén khi hét rung va binh tinh di vao d4t lién va viing dat cao
hon cang sém cang tét. Dong d4t co thé tao ra séng than dia phwong chi trong vai phut. Biét trudc
céc tuyén dwong di tan séng than va di theo cac bién bao di tan séng than. Di bd dé tranh ket xe.
Dirng di tham quan va tranh xa bé bién.

» Chuén bj cho dw chan. Du chén c6 thé xay ra vai phit dén vai thang sau tran dong dat dau tién va
gay thém thiét hai cho cac tda nha, dwdng x4, dich vu.

» Tham héi hang xém.
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Trd &n dwdi mot cai ban
virng chéc va che dau
va cb bang canh tay,
gitr tw thé nhw vay cho
dén khi mat dat hét

rung.
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Quy vi c6 biét?

Nw&c dang di chuyén chi
can cao sau inch 1a du
dé ha guc mét ngudi, va

nwéc dang di chuyén chi
can cao mét foot 1a du dé
quét di mot chiéc xe!

LG lut

Ld lut Ia mét trong nhitng thdm hoa phd bién va tén kém nhét & Hoa Ky. L lut c6 thé dan dén

cac thdm hoa khac nhw méat dién, sat 1& dat va |G quét nguy hiém. Khi mua I&n lam bao hoa dat sé

tao ra cac dong chay manh vé&, khién bun hinh thanh, v& ra va cubn theo cac manh vun trong cac

dong chay nhanh xubng dbc. Cac khu vuc bi chay do chay rirng, hay “vét seo do chay” dac biét

c6 nguy co’ It quét va dong chay manh vé vi thiéu tham thuc vat va dat bi chay khong thé hép thu

nuwédc mwa dung cach.

TRWO'C: Chuan bj san sang

> Biét mirc dd nguy co’ ngap lii ctia khu vure quy vi. Néu quy vi sdng trong khu vure c6 nguy co
ngap i hodc mét vang 1, hay can nhac mua hodc gia han bao hiém Id lut.

» Theo déi tin tirc trén TV, radio va dién thoai di dong vé nguy co' hay canh bao Ii lut khi thoi
tiét khac nghiét.

» Néu cé yéu cau, tat hé thong nwéc, dién va rat phich cdm cac thiét bi.

TRONG LUC BPANG XAY RA LU LUT: Giir an toan!

» Di tan ngay lap tirc néu cac co quan an ninh yéu cau quy vi lam vay.

» Dirng bao gi® di b, boi hoac lai xe qua nuéc IG.

> Dirng bao gi® lai xe xung quanh chwéng ngai vat.

» Tranh xa nhirng cay cau bang qua viing nwéc chay xiét.

» Tranh dwéng day dién bi roi. Dirng cham vao thiét bi dién néu né bi wét hodc trong Itic quy vi
dang dirng trong nwéc. Néu an toan dé 1am nhw vay, hay tat dién dé tranh bj dién giat.

» Néu quy vi bi mac ket trong mét toa nha, hay Ién tang cao nhat. Dirng leo 1én mét cin gac kin.
Quy vi c6 thé bi mé&c ket béi nwéc I dang cao. Chi Ién méai nha khi can va ra hiéu kéu ctru.



Lap B6 Vat Liéu Dung Trong Triro'ng Hop Khan Cap
Moi nguwdi trong gia dinh clia quy vi nén cé mét bd vat liéu co ban ma co thé dé dang mang theo bén
minh néu xay ra trweng hop khan cip hodc thdm hoa. Bo vat liéu khan cp nay phai di dé duy tri sw
sbng cho quy vi va gia dinh, vat nudi va/hodc dong vat phuc vu trong it nhat 3-5 ngay sau tham hoa.
Quy vi nén bd lvong thue vao thung/bao rén chac, nhw thiing nhwra, ba 16 hodc vali nhd c6 banh xe.

Tin t&t: quy vi cd thé da cé mot sb lwong thuc nay trong nhal Khi chudn bi bo vat liéu nay, hay nghi
vé& noi quy vi dang sinh séng va can nhac bat ctr nhu ciu cu thé nao quy vi ¢é thé cd. Quy vi cling nén
chuén bi it nhat (3) bd vat liéu: mot dé Iwu tri trong nha, mét tai noi lam viéc va mét dé trong xe hoi.

Danh dau kiém tra cac mon do trong lic chuan bi. Kiém tra bd vat liéu sau
mdi sau (6) thang dé thay thé cac mon dd bi hong hoic hét han.

] Nwdce - mot gallon mét ngwoi, mot ngay

(] Thye phdm khéng dé héng

[ Dung cu mé& hdp bang tay

[1B6 dung cu so ciru & hwdng dan st dung

O D_é;l pin (chay bang nang lwong mat trei hodc
pin

[] Radio (quay tay ho&c chay bang pin)

[J Pin dw phong

(] Tién mat (ménh gia nhd), thé ATM, séc du lich

(] Ban sao céc tai liéu quan trong trong hop
dwng khong thdm nuwéc hodc tui co thé bit
Kin (vi du: thé An sinh xa hoi, bang lai xe, hd
chleu thong tin bao hiém, hé so'y te hop
dong cho thué, gidy chirng nhan két hon &

giay khai sinh, ban sao thé tin dung & thé
ATM, hoa don tién ich)

(] Thube theo toa (lwong tl thuoc dd dung it nhat
mot tuan) véi hwéng dan vé liéu luong

[] Chia khoa phu cho nha va xe hoi

[1B6 sac dién thoai di déng (chay bang nang
lwong mat troi hoac pin)

[J TGi ngl & chan &m

1 Quéan 4o du phong (cho thoi tiét Am va lanh)
cho quy vij va ttrng thanh vién trong gia dinh

[] Giay ran chac

(] Giay/vé & but chi

(] Bia gidy, ly nhya & dung cu &n udng

[J Mat na chéng bui, tm nhya & bang keo (dé
giup loc khéng khi bi 6 nhlem)

[ Kéo hodc kim (dé tat nguon tién ich)

(] Binh chiva chay

[ Hop que diém khong thdm nuéc

[] Sach, trd choi, trd choi xép hinh, bd bai hodc
cac thw gidi tri khac

[] Coi (dé kéu ctu)

[1Ban dd dia phwong

(] Hinh anh

D6 dung vé sinh ca nhan
[J Khan lau hodc kh&n lau &m

[] Khan gidy hoac khan an 5
[] Tui dwng rac co kich c& khac nhau 3 ,‘
[] Gidy vé sinh & khan gidy S
[1D6 dung vé sinh phu niy
[J Ban chai danh rang & keng
[J Xa phong rira tay & chét t
[] DAau goi

[ Cay khtr mui

D6 dung cho tré em
[1Ta & khan lau

[] Stra bot va/hoac thire an tré em
[J Quén 4o & chan 4m

buwrng quén thu cwng va/hoac dong
vat phuc vu!

[] Gidy t& nhan dang & tiém chiing

(] Tui hoac long

[J Thirc an & nwéc ubng

[] Day xich

1D choi yéu thich

(] Bao, hop cat cho méo, v.v.

[ Hinh anh tha cwng va/hoac déng vat phuc vu

Nhirng thir khac dé can nhac
[ Xe I&n, gay, day that va/hodc gay bdn chan
1 Dung cu hd tro an udng

[] Théng tin vé cong ty ban thiét bj dac biét va
hwdng dan s dung

] Bat clr vat dung nao khac ma quy vi cam thay
can thiét (vi du: hinh anh, db gia truyén, trang
src, V.v.)

1
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Bang Chu Giai

Nhu cau veé truy cap va chirc nang: Nhirng
ngudi ma cé thé co cac nhu cau bd sung vé
mat chlrc nang trudre, trong va sau khi xay ra
truwdrng hop khan cap, bao gdm: duy tri sw tw
lap, giao tiép, van chuyén, giam sat va chdm
s6c y té. Nhirng ngudi can hé tro thém trong
viéc trng phd co thé bao gdm ngudi khuyét tat
(vi du: nguoi khiém thi hodc tam nhin han ché,
khiém thinh hodc khé nghe, ngudi cé kha nang
di chuyén han ché), nguoi I6n tudi, tré em,
ngudi khdng ranh tiéng Anh (hodc khong noi
tiéng Anh), nhitng ngudi ma khéng cé phuong
tién van chuyén hodc séng trong cac co s&
diéu tri.

Khuyén cao theo dai nhiét qua dé: Khuyén
c4o nay do Co’ quan Dich vu Thoi tiét Quéc gia
dwa ra khi co6 nguy co séng nhiét cao nhwng
khéng chac chén vé thoi diém.

Canh bao nhiét qua do: Co’ quan Dich vu Thoi
tiét Quéc gia dwa ra canh bao nay khi diéu kién
nhiét cuc ky nguy hiém du kién sé xay ra &
mot khu vire cu thé. Canh bao thuwong dwoc
dwa ra khi chi sd nhiét ti da dw kién 1a 105°
Fahrenheit hodc cao hon trong it nhat 2 ngay
va nhiét d6 khéng khi vao ban dém sé khéng
giam xudng duwéi 75° Fahrenheit. Tim Khu vc
Mat mé trong quan va meo an toan nhiét tai
CoolZones.org.

Theo dai I lut: L lut c6 thé xay ra trong khu
vure. Theo doi du bao thoi tiét va chuén bj dé di
chuyén dén vuing d4t cao hon.

Canh bao lii lut: D kién sé& c6 I lut, cAn hanh
doéng dé gir an toan. Di chuyén dén ving dat
cao hon ngay 1ap tire, phai than trong hon néu
lai xe va thwdng xuyén theo doi duw bao thoi
tiét.

DPong ctra dwdng tuyét doi: (Cac) con duong
déng ctra, khdng phwong tién giao théng nao
dwoc vao ngoai trir nhan vién thire thi phap
luat va clru hoa.

DPong ctra dwong khong tuyét déi: (Cac) con
dwong dong ctra, khdng phwong tién giao
théng nao dugc vao, ngoai trir nhan vién thyc
thi phap luat va clru hda, va nhan vién giai
quyét s cd nghiém trong (vi du: cac cong ty
tién ich, Nhém danh gia thiét hai, Caltrans,
Cong trinh clia quan, v.v.)

Chi déng ctra déi véi cw dan: Dong clra dudng
khéng tuyét déi, véi ngoai & 1a cw dan va céc
co’ quan chinh pht dia phuong hd tro (rng phod
va khéc phuc thdm hoa.

Nha tam trG: Mét chd & tam thoi cho cw dan di
tan khi thdm hoa ho&c sw c¢b quy mé Ién doi
héi moi nguoi phéi ra khdi nha it nhat mét dém.
Céc nha tam tri cung cAp dich vy, bira &n va
thuwong duoc diéu hanh béi Hai Chir thap d6
Hoa Ky.

Diém di tan tam th&i: M6t dia diém do S& Canh
sat hodc S& Clru Hda chi dinh la noi tam thoi
dé di tan khi xay ra thdm hoa hoéc sw ¢b quy
mo I&n. Khdng danh cho muc dich & lai qua
dém va khéng cung cap dich vu cho ngui di
tan.

Theo dbi séng than: Néu gan day c6 dong déat
thi séng than cé thé xay ra. Ludn theo dai tin
tirc va s8n sang dé hanh déng khi can.

Théng bao vé séng than: Séng than theo duw
kién sé& xay ra hodc dang xay ra, dong chay
va séng c6 thé manh hoac rat gan be. Tranh
xa nwérc, tranh xa cac bai bién va dwong thay.
Thuwe hién theo tAt ca chi dan tir cac co quan
dia phwong.

Canh bao séng than: Dy kién sé xay ra hodc
dang xay ra séng than cé thé gay ra I lut trén
dién rong. L lut ven bién nguy hiém, dong
chay c6 thé manh. C6 khuyén céo di tan. Di
chuyén vao dét lién va dén viing d4t cao hon
ngay lap tire. Thire hién theo cac bién hiéu di
tan séng than va hudng dan tir cac co quan
dia phwong.



Cac Nguon Hé Trgr Khac & Meo an toan ve nwéc:

Nhac Nhé Nhanh Trong trwdng hop khén cép,

» Trang web vé& chuén bj clia quan: ReadySanDiego.org. ql{y Vi C’C’) thé ,)\(u, Iy nL.J’C')’C
bang cach tron 16 giot

» DPang ky sb dién thoai di dong, sb dién thoai VoIP va email

clia quy vi tai ReadySanDiego.org/AlertSanDiego. thU6C téy gia dung théng
> Tai xudng (rng dung SD Emergency mién phi, co thuc‘)’ng cho moi gaIIon
san bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha cho thiét 2 A N A
bi di ddéng iOS va Android. Tham khao trang web m,{PO’C', thng dung thUE)C
ReadySanDiego.org/SDEmergencyApp. tay CO muil hu0’ng thudc
» Trong trwdng hop khan cép, truy cap SDCountyEmergency. tay khong pha' mau
com hoac 'ng dung SD Emergency dé cap nhat tin tirc, tim hoac thUOC tay co thém
nha tam trt, khu vie di tan, vanh dai nguy hiém, thong tin
chinh thirc trén mang xa hoi, v.v. chat tay roa.
> Céc dai phat thanh chinh ctia Hé théng Canh bao Khan cap Pun séi la phwong
cu}a Quéan San Dl‘ego la K(‘)GO AM 600 va KLSD AM 1360. phép Xl]’,|y nwde an
» DEé co thdng tin vé phuc hoi, hay truy cép toan nhat DL‘Jng NOI
SDCountyRecovery.com. o
> Déi v6i cac cau hai khong khan c4p va tin tirc moi nhat vé hoac am dun nwoc
tham hoa, goi 211. c® lon dé dun séi
> Néu quy vi dang gap mét trwong hop khéan cap de doa tinh nwoc trong day
mang, goi 911. mot phut. Bé nudc
» Tham gia Nhém Ung phé Khan c&p Cong déng (CERT): ngudi trwdre khi

ReadySanDiego.org/get_involved. U 6 ng
» Theo ddi ching tdi trén Twitter: Twitter.com/ReadySanDiego [d N f
(Tiéng Anh) hoac Twitter.com/ListoSanDiego (Tiéng Tay Ban

Nha).

» Xem trang Facebook cla chung t6i: Facebook.com/
ReadySanDiego.

v

ReadySanDiego.org

Prepare. Plan. Stay Informed.

Théng tin dwoc trinh bay trong ké hoach nay duwoc cho la chinh x&c va cé gia tri thuc té trong phong chéng
tham hoa, tuy nhién, khong c6 gi trong hudng dan nay dam béo quy vi s& duwoc bdo vé. Quan San Diego, Van
phong Dich vy Khan cap clia Quan San Diego (San Diego Office of Emergency Services), T4 chirc Dich vu
Khén cap Thong nhét ctia Quan San Diego (Unified San Diego County Emergency Serwces) Héi déng Tham
hoa Théng nhat (Unlfed Disaster Councn) va cac lanh dao, nhan vién va dai dién ctia mdi tb chirc khdng chiu
trach nhiém phap ly ve tinh chinh xac, tinh day dd hodc tinh hivu ich clia bat ctr thdng tin, san pham hodc quy
trinh nao dwoc tiét 16 & day hoac ddi voi bt ctr thwo’ng tich hodc thiét hai nao phat sinh tir bat cv tham hoa
hoc s ¢b nao ma dan dén viéc st dung hodc ap dung thdng tin, san phdm hoac quy trinh dwoc mé ta hoac
tiét 1o & day.



Quan San Diego Van Phong Dich Vu Khan Cap
5580 Overland Ave., Suite 100, San Diego, CA 92123-1294
Dién thoai nha: (858) 565-3490 | Fax: (858) 565-3499

An phdm nay dugc thuc hién vai tai trg cia Ban Giam déc Cac Chuong Trinh Tai Tro clia Co Quan FEMA thudc Bo An ninh Noi
dia Hoa Ky. Cac quan diém, y kién thé hién trong tai liéu nay la thudc vé cac tac gia va khéng nhét thiét phan anh Iap truong hoac
chinh sach chinh thirc ctia Ban Giam déc Cac Chuong Trinh Tai Trg clia Co Quan FEMA hodc B An ninh N&i dia Hoa Ky.




